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Рабочая программа

по курсу «Мир лекарственных растений»

на уровень ООО

(Срок реализации 1 год)

Планируемые результаты освоения курса.
	
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться

	Мир лекарственных растений.
	· характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов – лекарственных растений, их практическую значимость;
· применять методы биологической науки для изучения лекарственных растений: проводить наблюдения за живыми объектами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;

· использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению  лекарственных растений (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.


	· соблюдать правила работы в кабинете биологии, с гербарными экземплярами, натуральными объектами;

· выделять эстетические достоинства объектов живой природы;

· находить информацию о лекарственных растениях  в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую;

· освоить практические навыки работы с лекарственными растениями

·  реализовывать установки здорового образа жизни;

·  ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о лекарственных растениях, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса

Личностные результаты:

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;    - развитие морально-этического сознания;

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом;

- формирование познавательных  интересов и мотивов, направленных на изучение  природы; экологического мировоззрения, нравственности, ответственности и неравнодушия к проблемам окружающего мира;       - развитие творческого мышления учащихся.
Метапредметные результаты:

- развитие умений проведения исследовательской деятельности;

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

- опыт социальной и межкультурной коммуникации;

- формирование коммуникативных навыков;

- формирование умений работать с различными источниками информации: печатными изданиями, научно-популярной  литературой, справочниками, интернет-ресурсами;

- формирование навыков  использования речевых средств в ходе ведения дискуссии, аргументированного отстаивания своей точки зрения; навыков совместной деятельности в коллективе; умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение.
Предметные результаты
К окончанию курса учащиеся должны знать, понимать:

- биологические формы растений, части растений.

- деление лекарственных растений на дикорастущие и культурные.

- иметь представление о сборе и хранении лекарственных растений.

- знать новые правила использования лекарственного сырья

Содержание курса
1.Вводное занятие (4 часа).
   История использования лекарственных растений в медицине, ветеринарии, в пищевой и парфюмерно-косметической промышленности. Группы лекарственных растений: дикорастущие и культурные. Биологические формы лекарственных растений: травянистые лекарственные растения (наперстянка, валериана. Белладонна); полукустарники (черника,брусника); кустарники (облепиха, боярышник, шиповник); деревья (береза, липа,, орешник, сосна); лианы (лимонник, актинидия, пассифлора). Словари и справочники по лекарственным растениям.

   Биологически активные вещества лекарственных растений: алкалоиды, гликозиды, сапонины,  флавониды,   кумарины, эфирные  масла, дубильные вещества  др.( в ознакомительном плане без запоминаний терминов). Значение биологически активных веществ. Лекарственные раcтения, содержащие витамины (шиповник, земляника и др.).

   Части растений, содержащие биологически активные  вещества: корни (валериана, алтей);  побеги (мята); почки (береза,  сосна);  соцветия (ромашка, кипрей); плоды (черемуха, малина); семена (тыква,); кора (дуб, облепиха).

Практикум:  составление гербария, заполнение карточки на каждое растение.

2.Культурные лекарственные  растения (14 часов).
    Культурные растения, имеющие лекарственные свойства: овощные культуры (морковь, капуста белокочанная, свекла столовая,  редька черная, картофель, салат, укроп,  лук,  чеснок., тыква, репа,  стахис, топинамбур, ревень и др.);

  Плодовые культуры (черная смородина, малина, шиповник, земляника, крыжовник, рябина красноплодная,  облепиха, арония);

  Полевые культуры (овес, кукуруза,  . ячмень); эфиромасличные культуры (кориандр, мелисса и др.). Цветочно-декоративные растения (календула, сирень, боярышник). Комнатные растения (алоэ древовидное, герань душистая, каланхое и т.д.)   Лекарственные растения размножаемые  семенами: валериана, женьшень. Ромашка лекарственная, наперстянка и др.   Лекарственные растения размножаемые  в культуре вегетативным способом (мята, лимонник, мелисса и др.)

Однолетние лекарственные растения (ромашка лекарственная,, паслен), двулетники (тмин,коровяк,фиалка трехцветная), многолетники (мята перичная,мелисса,шалфей, чабрец,вербена, шиповник, облепиха и др.)

 Общее представление об интенсивных технологиях возделывания и защиты лекарственных растений от вредителей, болезней, сорняков: внедрение форм и сортов с повышенным содержанием биологически активных веществ.

Практикум:   экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного сырья, приготовление свежего сока капусты белокочанной, картофеля, свеклы, тыквы, а также сока редьки черной с медом.

3. Сбор и хранение лекарственного сырья (8 часов).
   Сроки сбора лекарственного сырья (корней, побегов, почек, цветков, коры). Правила сбора лекарственных растений. Время суток: утро (8-10ч.); место: кроме угодий, прилегающих к крупным  автомагистралям, промышленным предприятиям, фермам; выборочный сбор: часть растения оставляют для воспроизводства. Правила сбора почек, побегов, цветков, корней,коры.

Обработка лекарственного сырья: корней, побегов. Листьев, почек. Сушка, ее условия. Определение готовности сырья к храннию. Условия и сроки хранения сырья.

Практикум:  обработка собранного лекарственного сырья; определение готовности сырья к хранению; упаковка лекарственного сырья для хранения.

4. Использование лекарственного сырья (12 часов).

Сборы лекарственных трав. Состав пяти-шести сборов. Правила приготовления соков, настоек и отваров.

Практикум:  приготовление одного-двух настоев лекарственных трав; составление сбора трав в указанной пропорции.

5.Дикорастущие  лекарственные растения (18 часов).
     Лекарственные растения различных экосистем. Лекарственные  растения леса: береза, дуб, черемуха, черника, брусника, клюква, вереск, толокнянка, синюха, ландыш майский, медуница, кипрей и т.д.

     Лекарственные растения луга: тысячелистник обыкновенный, ромашка лекарственная, полнь горькая, полынь цитварная,, одуванчик лекарственный, пижма, череда, девясил, мать-и-мачеха (сложноцветные);  зверобой (зверобойные); душица обыкновенная, шалфей, чабрец (губоцветные).

   Растения у нас  под ногами (рудеральные  растения); горец (гречишные); подорожник большой (подорожниковые); лопух большой (сложноцветные); пастушья сумка (крестоцветные)

Практикум:  Экскурсии в лес для сбора почек  березы,  осины; на луг для сбора цветков и листьев одуванчика, листьев мать-и-мачехи; на пустырь или вдоль проселочной дороги  для выявления рудеральных растений; сбор и составление гербария лекарственных растений, выявление характерных признаков лекарственного растения.

6. Подготовка итоговых работ. Консультации (10 часов).
  Понятие о классификации лекарственных препаратов. Изготовленных из растений. Правила расфасовки, упаковки и хранения готовой продукции в промышленных условиях и дома.    Действующее законодательство, нормирующее изготовление, хранение и сбыт лекарственных препаратов.

Практикум:  освоение технологий расфасовки и упаковки лекарственных растений для последующего хранения и переработки.

7. Итоговая конференция и выставка (4 часа).
  Подготовка материалов по итогам летней работы по сбору и изучению лекарственных растений. Подготовка выставки образцов, компьютерной презентации результатов работы.
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Теория
	Прак-тика
	Характеристика основной деятельности ученика

	1.
	Вводное занятие 
	4
	2
	2
	Изучают историю использования лекарственных растений. Выделяют существенные признаки лекарственных растений. Рассматривают многообразие лекарственных растений. Приводят примеры биологических форм растений. Учатся работать со  словарями и справочниками по лекарственным растениям

	2.
	Культурные лекарственные растения
	14
	4
	10
	Различают культурные растения, имеющие лекарственные свойства. Определяют оптимальные сроки сбора  лекарственных растений. Выполняют  практические   работы. Обсуждают демонстрации, готовят  сообщения (работа в малых группах). Работают с дополнительной литературой. Распознают лекарственные растения, произрастающие в школе и на территории школы.

	3.
	Сбор и хранение лекарственного сырья
	8
	2
	6
	Определяют оптимальные сроки сбора лекарственного сырья, правила сбора лекарственных растений, время  и место. Изучают правила обработки лекарственного сырья, условия сушки и хранения. Выполняют  практические  работы по обработке, определение готовности, упаковке собранного и высушенного  лекарственного сырья.

	4.
	Использование лекарственного сырья
	11
	3
	8
	Знакомятся с понятием «сбор», изучают состав сборов. Знакомятся с использованием лекарственного сырья в пищевой промышленности, медицине, косметологии, для защиты зубов. Выполняют  практическую  работу по составлению сбора трав. Знакомятся с правилами приготовления соков, настоев, отваров, 

	5.
	Дикорастущие  лекарственные растения
	17
	3
	14
	Распознают лекарственные  растения леса, луга. Выполняют  практическую  работу по сбору и составлению гербария лекарственных растений. Наблюдают и распознают рудеральные лекарственные растения вдоль дороги и на пустырях. Обсуждают демонстрации, готовят  сообщения (работа в малых группах). Работают с дополнительной литературой..

	6.
	Подготовка итоговых работ. Консультации
	10
	2
	8
	Знакомятся с  классификацией лекарственных препаратов, изготовленных из растений. Знакомятся с правилами  расфасовки и технологией, упаковки и хранения готовой  продукции. Работают с дополнительной литературой и др. источниками информации

	7.
	Итоговая конференция и выставка
	4
	1
	3
	Готовят демонстрационные материалы, выставку,  сообщения, презентации (работа в малых группах).

	
	Итого
	68
	17
	51
	


