Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего образования,  примерной  образовательной программы  СОО и авторской программы « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Лях,  А.А. Зданевич.  Рабочая программа обеспечена учебниками:
Физическая культура. 10 класс / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2017г.
Учебный план МБОУ СОШ №2 предусматривает обязательное изучения физической культуры в объеме 102 ч. (34 учебные недели).

